
Toute la journée : 
Test de Forme

Atelier prendre soin de soi
au naturel

  à but caritatif pour l'association 
La Note Rose

Salle des Fêtes
rue Yolande Morice

78111 Dammartin-en-Serve

Femme
La

de la
Journée

Sport et bien-être
13

2022
MARS

Dimanche

de 10h à 17h

Djembel dance Strong
 Nation

 Relaxation Active

StretchingDynamique

Pilates SwissBall

Zumba
 Marche Nordique

 Danse Comédie Musicale Cardio-Boxe

Qi Gong

Planning et Inscriptions
sur www.cdsmr78.fr

Organise

Contact : cdsmr78@gmail.com 
06.59.63.96.31LE PASS VACCINAL SERA NÉCESSAIRE POUR PARTICIPER

Yoga
du rire


