
z

MIX D’ACTIVITES
Intensité modérée à 

intermédiaire

Choisissez votre séance, cliquez 

et c’est parti ! 

CARDIO 

BOXE

PILATES 

FLOW

YOGA

SEANCE 

DU COACH

SAMY

https://www.youtube.com/watch?v=bQX9olH1rXo&list=PLMjNF2ZkqPWffgcGDDLagkaSrft3ams5R
https://www.youtube.com/watch?v=fCWF8UlaTU8&list=PLMjNF2ZkqPWex0J4y0g9-ZuGxA0XSlmAJ&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=fCWF8UlaTU8&list=PLMjNF2ZkqPWex0J4y0g9-ZuGxA0XSlmAJ&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=-Olgopudm9U&list=PLMjNF2ZkqPWffgcGDDLagkaSrft3ams5R&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=vkxmVndAbII&list=PLMjNF2ZkqPWc0BMydGUnLaOl5EhME5iOh&index=26&t=75s
https://www.youtube.com/watch?v=vkxmVndAbII&list=PLMjNF2ZkqPWc0BMydGUnLaOl5EhME5iOh&index=26&t=75s
https://www.youtube.com/watch?v=vkxmVndAbII&list=PLMjNF2ZkqPWc0BMydGUnLaOl5EhME5iOh&index=26&t=75s

